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अ᭜यंत सौ᭥य और नेक ᭭वभाव वाले मेरे 33-वषᱮय भतीजे – जो मेरी बहन का इकलौता बेटा था, िजसकी 
अभी-अभी शादी ᱟई थी और जो मुझे बᱟत िᮧय था – की दःुखद मृ᭜यु ने मुझे इतनी कम उ᮫ मᱶ उसकी मृ᭜यु के 
अथᭅ को समझने का ᮧयास करने की चुनौती दी।  

उसके असामियक िनधन न ेमुझे न केवल मृ᭜यु के स᭜य के बारे मᱶ सोचन ेपर मजबूर िकया, बि᭨क मनु᭬य ᳇ारा 
िनिमत िदनᲂ और वषᲄ के मापक उपकरणᲂ से हमारे जीवन के मू᭨य को तौलन ेकी अवधारणा के बारे मᱶ भी 
सोचन ेपर मजबूर िकया। 



जब कुछ लोग दसूरᲂ की अपेᭃा शीᮖ इस भौितक दिुनया को छोड़ कर चल ेजात ेह ᱹतो हम इसे दखुद मानत ेह।ᱹ 
लेिकन मुझे लगा िक इस भौितक अि᭭त᭜व के संसार मᱶ उ᭠हᲂने जो छोटे-से वषᭅ िबताए थे उ᭠हᱶ िगनने के बदले 
या हमᱶ इस बात पर ᭟यान कᱶ िᮤत नहᱭ करना चािहए िक जब वे जीिवत थे तो उ᭠हᲂन ेअपने समय का उपयोग 
कैस ेिकया?  

मनु᭬य ने समय की अवधारणा की खोज पृ᭝वी के घूमने के आधार पर की। हमन ेउसे एक िदन कहा, और जब 
पृ᭝वी सूयᭅ के चारᲂ ओर एक चᲥर पूरा कर लतेी ह ैतो हम उसे एक वषᭅ कहत ेह।ᱹ िफर हमन ेअपने जीवनकाल 
को मापने के िलए उ᭠हᱭ चᲥरᲂ का इ᭭तेमाल िकया। इस ᮧकार समय पृ᭝वी पर हमारे जीवन की अविध को 
िगनन ेका एक ठोस साधन बन गया। यह अपने उे᭫ य को अ᭒छी तरह से पूरा करता ह।ै लेिकन हमारे 
जीवनकाल के संदभᭅ मᱶ इस बात पर जोर दनेे के पीछे यह धारणा िनिहत ह ैिक अिधक वषᭅ जीना ही जीवन का 
ल᭯य ह।ै 

लेिकन जब मᱹ बहाई िशᭃाᲐ को पढ़ता और अ᭟ययन करता ᱠ ंतो मᱹ यह नहᱭ मानता िक ई᳡र भी इसी दिृ᳥ से 
दखेता ह ैया समय से बंधे ᱟए दिृ᳥कोण से हमारा मू᭨यांकन करता ह।ै 

बहाई धमᭅ के अवतार और सं᭭थापक बहाउ᭨लाह अपनी पु᭭तक “िनगूढ़ वचन” मᱶ हमᱶ हमारे जीवन की लघुता के 
बारे मᱶ याद िदलाते ह ᱹऔर यह िक अपनी शारीिरक मृ᭜यु की घड़ी आने स ेपहले हम अपने दसूरे ज᭠म की तैयारी 
कैस ेकरᱶ: 

............अतःअतःअतःअतः, , , , अपनेअपनेअपनेअपने    जीवनजीवनजीवनजीवन    केकेकेके    शषेशषेशषेशषे    िदनᲂिदनᲂिदनᲂिदनᲂ    कोकोकोको    जोजोजोजो    एकएकएकएक    भागतेभागतेभागतेभागते    ᱟएᱟएᱟएᱟए    िनमषेिनमषेिनमषेिनमषे    सेससेेसे    भीभीभीभी    कमकमकमकम    हᱹहहᱹᱹहᱹ, , , , अपनेअपनेअपनेअपने    शुशुशुशु    मनमनमनमन, , , , अपनेअपनेअपनेअपने    अकलिुषतअकलिुषतअकलिुषतअकलिुषत    
ᱡदयᱡदयᱡदयᱡदय, , , , अपनेअपनेअपनेअपने    पिवᮢपिवᮢपिवᮢपिवᮢ    िवचारᲂिवचारᲂिवचारᲂिवचारᲂ    औरऔरऔरऔर    अपनेअपनेअपनेअपने    पावनपावनपावनपावन    ᭭वभाव᭭वभाव᭭वभाव᭭वभाव    केकेकेके    साथसाथसाथसाथ    िबतािबतािबतािबता, , , , तािकतािकतािकतािक    तूततूूतू    ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ     औरऔरऔरऔर    सतंृ᳙सतंृ᳙सतंृ᳙सतंृ᳙     होकरहोकरहोकरहोकर    इसइसइसइस    
न᳡रन᳡रन᳡रन᳡र    ढाचंेढाचंेढाचंेढाचंे    कोकोकोको    ᭜याग᭜याग᭜याग᭜याग    सकेसकेसकेसके    औरऔरऔरऔर    रह᭭यमयरह᭭यमयरह᭭यमयरह᭭यमय    ᭭वगᭅ᭭वगᭅ᭭वगᭅ᭭वगᭅ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    ᮧवशेᮧवशेᮧवशेᮧवशे    करकरकरकर    अनतंअनतंअनतंअनतं    कालकालकालकाल    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    शा᳡तशा᳡तशा᳡तशा᳡त    लोकलोकलोकलोक    मᱶमᱶमᱶमᱶ    बसबसबसबस    जाए।जाए।जाए।जाए।  

आधुिनक समय मᱶ हमारे ᳇ारा जीवन के भौितक पᭃ पर ᭔यादा जोर िदए जाने के कारण मनु᭬य हमारे जीवन के 
माᮢा᭜मक पहलू को मापने के साधनᲂ को अपनान ेके िलए ᮧेिरत ᱟआ ह ैिजसस ेमानव जाित की उलझन बढ़ गई 
ह ैऔर आ᭟याि᭜मक मू᭨यᲂ की कीमत पर भौितक मू᭨यᲂ को ᭭वीकार कर िलया गया ह।ै लेिकन वा᭭तिवकता या 
ह?ै हमारे जीवन के वषᲄ की संया से आ᭟याि᭜मक और पूणᭅ जीवन की गारंटी नहᱭ िमलती – यह केवल 
आ᭟याि᭜मक आदशᲄ के ᮧित हमारे आंतिरक जीवन की ᮧितबता से ही सभंव ह।ै  

बहाई िशᭃाए ंइस िवचार की पुि᳥ करती ह।ᱹ अ᭣दलु-बहा ने हमᱶ बताया ह ैिक हमारे पास अपनी भौितक 
आव᭫यकताᲐ को पूरा करन ेसे भी कहᱭ ऊंचे उे᭫ य ह।ᱹ  



उसउसउसउसकेकेकेके    अि᭭त᭜वअि᭭त᭜वअि᭭त᭜वअि᭭त᭜व    काकाकाका    कालकालकालकाल    अनतंअनतंअनतंअनतं    फलᲂफलᲂफलᲂफलᲂ,,,,    ᭭विगक᭭विगक᭭विगक᭭विगक    िच᭮नᲂिच᭮नᲂिच᭮नᲂिच᭮नᲂ    यायायाया    ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    काकाकाका    आ᭭वादआ᭭वादआ᭭वादआ᭭वाद    िलएिलएिलएिलए    िबनािबनािबनािबना    --------    आ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मकआ᭟याि᭜मक    ᭃमताᭃमताᭃमताᭃमता,,,,    
अन᭠तअन᭠तअन᭠तअन᭠त    जीवनजीवनजीवनजीवन    यायायाया    मानवमानवमानवमानव    जगतजगतजगतजगत    मᱶमᱶमᱶमᱶ    उसकीउसकीउसकीउसकी    तीथᭅयाᮢातीथᭅयाᮢातीथᭅयाᮢातीथᭅयाᮢा    केकेकेके    दौरानदौरानदौरानदौरान    उसकेउसकेउसकेउसके    िलएिलएिलएिलए    उि᳥उि᳥उि᳥उि᳥    उᲬउᲬउᲬउᲬ    उपलि᭣धयᲂउपलि᭣धयᲂउपलि᭣धयᲂउपलि᭣धयᲂ    कोकोकोको    ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙    िकएिकएिकएिकए    
िबनािबनािबनािबना    --------    केवलकेवलकेवलकेवल    खानेखानेखानेखाने,,,,    पीनेपीनेपीनेपीने    औरऔरऔरऔर    सोनेसोनेसोनेसोने    मᱶमᱶमᱶमᱶ    हीहीहीही    बीतबीतबीतबीत    जाएगाजाएगाजाएगाजाएगा।।।।            

इसिलए उनके बेटे की मृ᭜यु के बाद, अपनी बहन को सां᭜वना दनेे के िलए, मᱹने उन आ᭜माᲐ के बारे मᱶ अपनी 
समझ उनके साथ साझा की जो ज᭨द ही इस दिुनया से चली जाती ह।ᱹ मᱹ इस दिुनया को एक परीᭃा-भूिम के 
ᱨप मᱶ दखेता ᱠ ं- सीखने की एक पाठशाला के ᱨप मᱶ िजसके आ᭟याि᭜मक िशᭃक उन रा᭭तᲂ का िनधाᭅरण करत े
ह ᱹिजन पर हम सवᲃᱫम रीित से चल सकत ेह।ᱹ वे महान िशᭃक – अवतार और संदशेवाहक िज᭠हᲂन ेदिुनया के 
महान धमᲄ की ᭭थापना की - हमᱶ उन चीजᲂ का अ᭟ययन और अ᭤यास करन ेमᱶ मदद करत ेह ᱹजो हमने सीखी ह,ᱹ 
इस ᭄ान के साथ िक हमारे पािथव जीवन के अंत मᱶ, एक अगली दिुनया होगी, एक आ᭟याि᭜मक अि᭭त᭜व 
हमारा इंतजार कर रहा होगा। 

मᱹने अपनी बहन स ेकहा िक शायद उनका बेटा पढ़ाई मᱶ अ᭪वल रहा होगा, यᲂिक वह एक नेक और िनदᲃष 
᳞िᲦ था, और ई᳡र न ेसोचा होगा िक अब उसके ᳩातक होन ेका समय आ गया ह,ै इसिलए उ᭠हᲂने उसे 
अगली कᭃा मᱶ भेज िदया जबिक हम वहᱭ रह गए, यᲂिक हमᱶ आगे बढ़ने से पहले अभी और अिधक काम करन े
की आव᭫यकता थी। साथ ही, मᱹन ेअपनी बहन को बहाई िशᭃाᲐ स ेयह अंश भेजा, िजस ेअ᭣दलु-बहा ने एक 
मिहला को िलखा था यᲂिक उसने भी अपने छोटे बेटे को खो िदया था: 

उसउसउसउस    िᮧयिᮧयिᮧयिᮧय    यवुकयवुकयवुकयवुक    कीकीकीकी    म᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयु    सेससेेसे    तमुसेतमुसेतमुसेतमुसे    जोजोजोजो    िवयोगिवयोगिवयोगिवयोग    ᱟआᱟआᱟआᱟआ    हैहहैैहै,,,,    उससेउससेउससेउससे    अ᭜य᭠तअ᭜य᭠तअ᭜य᭠तअ᭜य᭠त    दःुखदःुखदःुखदःुख    औरऔरऔरऔर    शोकशोकशोकशोक    उ᭜प᳖उ᭜प᳖उ᭜प᳖उ᭜प᳖    ᱟआᱟआᱟआᱟआ    हैहहैैहै,,,,    यᲂिकयᲂिकयᲂिकयᲂिक    वहवहवहवह    
कᲬीकᲬीकᲬीकᲬी    उ᮫उ᮫उ᮫उ᮫    मᱶमᱶमᱶमᱶ    औरऔरऔरऔर    युवाव᭭थायुवाव᭭थायुवाव᭭थायुवाव᭭था    केकेकेके    उ᭜कषᭅउ᭜कषᭅउ᭜कषᭅउ᭜कषᭅ    केकेकेके    समयसमयसमयसमय    हीहीहीही    अपनेअपनेअपनेअपने    ᭭विगक᭭विगक᭭विगक᭭विगक    िनिवड़िनिवड़िनिवड़िनिवड़    कीकीकीकी    ओरओरओरओर    चलचलचलचल    पड़ा।पड़ा।पड़ा।पड़ा। 

लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    हमारीहमारीहमारीहमारी    सा᭜ंवनासा᭜ंवनासा᭜ंवनासा᭜ंवना    इसइसइसइस    बातबातबातबात    मᱶमᱶमᱶमᱶ    िनिहतिनिहतिनिहतिनिहत    हैहहैैहै    िकिकिकिक    वहवहवहवह    इसइसइसइस    दःुखदःुखदःुखदःुख    भरेभरेभरेभरे    आ᮰यआ᮰यआ᮰यआ᮰य    सेससेेसे    मुᲦमुᲦमुᲦमुᲦ    होहोहोहो    गयागयागयागया    हैहहैैहै,,,,    औरऔरऔरऔर    उसनेउसनेउसनेउसने    अपनाअपनाअपनाअपना    
मुखमुखमुखमुखड़ाड़ाड़ाड़ा    ᮧभुᮧभुᮧभुᮧभु----सा᮫ा᭔यसा᮫ा᭔यसा᮫ा᭔यसा᮫ा᭔य    केकेकेके    शा᳡तशा᳡तशा᳡तशा᳡त    नीड़नीड़नीड़नीड़    कीकीकीकी    ओरओरओरओर    मोड़मोड़मोड़मोड़    िलयािलयािलयािलया    हैहहैैहै;;;;    वहवहवहवह    इसइसइसइस    अंधकारमयअंधकारमयअंधकारमयअंधकारमय,,,,    सकंीणᭅसकंीणᭅसकंीणᭅसकंीणᭅ    ससंारससंारससंारससंार    सेससेेसे    मᲦुमᲦुमᲦुमᲦु    होहोहोहो    गयागयागयागया    
हैहहैैहै    तथातथातथातथा    शीᮖताशीᮖताशीᮖताशीᮖता    सेससेेसे    ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    केकेकेके    पावनपावनपावनपावन    पिरसरपिरसरपिरसरपिरसर    कीकीकीकी    ओरओरओरओर    बढ़बढ़बढ़बढ़    चलाचलाचलाचला    हैहहैैहै।।।।     

ऐसीऐसीऐसीऐसी    ᱡदयᱡदयᱡदयᱡदय----िवदारकिवदारकिवदारकिवदारक    घटनाᲐघटनाᲐघटनाᲐघटनाᲐ    केकेकेके    पीछेपीछेपीछेपीछे    गूढ़गूढ़गूढ़गूढ़    िद᳞िद᳞िद᳞िद᳞    ᭄ान᭄ान᭄ान᭄ान    िछपािछपािछपािछपा    ह।ैह।ैह।ैह।ै    यहयहयहयह    ऐसाऐसाऐसाऐसा    हैहहैैहै    िकिकिकिक    जसैेजसैेजसैेजसैे    कोईकोईकोईकोई    दयालुदयालुदयालुदयालु    मालीमालीमालीमाली    िकसीिकसीिकसीिकसी    
ताजाताजाताजाताजा    औरऔरऔरऔर    कोमलकोमलकोमलकोमल    पौधेपौधेपौधेपौधे    कोकोकोको    एकएकएकएक    सकंीणᭅसकंीणᭅसकंीणᭅसकंीणᭅ    ᭭थान᭭थान᭭थान᭭थान    सेससेेसे    िकसीिकसीिकसीिकसी    िवशालिवशालिवशालिवशाल    ᭃेᮢᭃेᮢᭃेᮢᭃेᮢ     मᱶमᱶमᱶमᱶ    ᭭थानातंिरत᭭थानातंिरत᭭थानातंिरत᭭थानातंिरत    करकरकरकर    दतेादतेादतेादतेा    ह।ैह।ैह।ैह।ै    यहयहयहयह    ᭭थानातंरण᭭थानातंरण᭭थानातंरण᭭थानातंरण    
उसउसउसउस    पौधेपौधेपौधेपौधे    केकेकेके    मरुझानेमरुझानेमरुझानेमरुझाने,,,,    ᭃीणᭃीणᭃीणᭃीण    होनेहोनेहोनेहोने    यायायाया    न᳥न᳥न᳥न᳥    होनेहोनेहोनेहोने    काकाकाका    कारणकारणकारणकारण    नहᱭनहᱭनहᱭनहᱭ    हैहहैैहै,,,,    बि᭨कबि᭨कबि᭨कबि᭨क    यहयहयहयह    उसेउसेउसेउसे    बढ़नेबढ़नेबढ़नेबढ़ने    औरऔरऔरऔर    फलनेफलनेफलनेफलने----फूलनेफूलनेफूलनेफूलने,,,,    ताजगीताजगीताजगीताजगी    
औरऔरऔरऔर    कोमलताकोमलताकोमलताकोमलता    ᮧदानᮧदानᮧदानᮧदान    करनेकरनेकरनेकरने    तथातथातथातथा    हिरयालीहिरयालीहिरयालीहिरयाली    औरऔरऔरऔर    फलफलफलफल    ᮧदानᮧदानᮧदानᮧदान    करनेकरनेकरनेकरने    काकाकाका    कारणकारणकारणकारण    बनताबनताबनताबनता    ह।ैह।ैह।ैह।ै    यहयहयहयह    गु᳙गु᳙गु᳙गु᳙    रह᭭यरह᭭यरह᭭यरह᭭य    मालीमालीमालीमाली    कोकोकोको    
अ᭒छीअ᭒छीअ᭒छीअ᭒छी    तरहतरहतरहतरह    सेससेेसे    पतापतापतापता    हैहहैैहै,,,,    जबिकजबिकजबिकजबिक    जोजोजोजो    लोगलोगलोगलोग    इसइसइसइस    कृपाकृपाकृपाकृपा    सेससेेसे    अनिभ᭄अनिभ᭄अनिभ᭄अनिभ᭄    हᱹहहᱹᱹहᱹ    वेववेेवे    मानतेमानतेमानतेमानते    हᱹहहᱹᱹहᱹ    िकिकिकिक    मालीमालीमालीमाली    नेननेेने    ᮓोधᮓोधᮓोधᮓोध    औरऔरऔरऔर    आवशेआवशेआवशेआवशे    मᱶमᱶमᱶमᱶ    
पौधेपौधेपौधेपौधे    कोकोकोको    उखाड़उखाड़उखाड़उखाड़    िदयािदयािदयािदया    ह।ैह।ैह।ैह।ै    लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    जोजोजोजो    लोगलोगलोगलोग    जानतेजानतेजानतेजानते    हᱹहहᱹᱹहᱹ,,,,    उनकेउनकेउनकेउनके    िलएिलएिलएिलए    यहयहयहयह    गु᳙गु᳙गु᳙गु᳙    त᭝यत᭝यत᭝यत᭝य    ᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥    हैहहैैहै    औरऔरऔरऔर    इसइसइसइस    पूवᭅपूवᭅपूवᭅपूवᭅिनयतिनयतिनयतिनयत    आदशेआदशेआदशेआदशे    
कोकोकोको    एकएकएकएक    कृपाकृपाकृपाकृपा    मानामानामानामाना    जाताजाताजाताजाता    ह।ैह।ैह।ैह।ै    



बहाई िशᭃाᲐ मᱶ िनिहत गहन ᮧ᭄ा स ेऐसा लगता ह ैिक जᱨरी नहᱭ िक मृ᭜यु कोई बुरी चीज हो, यᲂिक हम 
सभी को मरना ह।ै साथ ही, हमारे जीवन का माप पृ᭝वी ᳇ारा सूयᭅ के चारᲂ ओर चᲥर लगाने की संया से नहᱭ 
िकया जाता बि᭨क इस बात से िक हम ई᳡र ᳇ारा ᮧदᱫ जीवन ᱨपी उपहार के साथ या करत ेह।ᱹ 

यह अनुभूित मुझे एक ऐसे युवक के साथ बातचीत से ᱟई जो कई साल पहले एक उपचार कᱶ ᮤ मᱶ, जहां मᱹ काम 
करता था, अपरािधयᲂ के एक समूह स ेबात करन ेआया था। उसन ेनशीली दवाᲐ से होन ेवाले नुकसान के बारे 
मᱶ बात की, जबिक वह ᭭वयं ए᭙स स ेपीिड़त था और उसके पास जीने के िलए बस कुछ महीन ेही बच ेथे। 

उसके ᳞ायान के बाद, मᱹने उससे पूछा िक वह अपनी आस᳖ मृ᭜यु स ेकैसे िनपट रहा था, कैसा महसूस कर 
रहा था? उसन ेकहा िक वह कई सालᲂ तक सड़क पर रहने वाला एक इंᮝावेनस ᮟग एिडट था और अगर उसे 
ए᭙स नहᱭ होता तो यह िसलिसला जारी रहता। उसन ेमुझे बताया िक इसिलए इन कुछ बचे ᱟए महीनᲂ के 
बदले उसे दिुनया की कोई चीज़ नहᱭ चािहए, बि᭨क वह दसूरᲂ को ऐसी गलितयां न दोहरान ेमᱶ मदद करेगा। 
उसने महससू िकया था िक हम िकतने वषᭅ जीिवत ह,ᱹ यह संया मह᭜वपूणᭅ नहᱭ ह ैबि᭨क यह िक हम उनका 
उपयोग कैस ेकरत ेह।ᱹ 

अ᭣दलु-बहा ने हमᱶ समझाया ह ैिक हमᱶ अपने छोटे जीवन मᱶ िकस बात पर ᭟यान कᱶ िᮤत करना चािहए: 

इसइसइसइस    धरतीधरतीधरतीधरती    पपपपरररर    मनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ य    केकेकेके    जीवनजीवनजीवनजीवन    केकेकेके    ᭃणभगंरुᭃणभगंरुᭃणभगंरुᭃणभगंरु    घटेंघटेंघटेंघटें    तजेीतजेीतजेीतजेी    सेससेेसे    बीतबीतबीतबीत    जातेजातेजातेजाते    हᱹहहᱹᱹहᱹ    औरऔरऔरऔर    जोजोजोजो    थोड़ाथोड़ाथोड़ाथोड़ा    सासासासा    समयसमयसमयसमय    शषेशषेशषेशषे    हैहहैैहै    वहवहवहवह    भीभीभीभी    
समा᳙समा᳙समा᳙समा᳙    होहोहोहो    जाएगाजाएगाजाएगाजाएगा,,,,    लिेकनलिेकनलिेकनलिेकन    जोजोजोजो    सदवैसदवैसदवैसदवै    बनाबनाबनाबना    रहतारहतारहतारहता    हैहहैैहै    वहवहवहवह    उसउसउसउस    पिरणामपिरणामपिरणामपिरणाम    केकेकेके    ᱨपᱨपᱨपᱨप    मᱶमᱶमᱶमᱶ    हैहहैैहै    जोजोजोजो    मनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ यमनु᭬ य    ई᳡ई᳡ई᳡ई᳡रररर    कीकीकीकी    दहलीजदहलीजदहलीजदहलीज    
परपरपरपर    अपनीअपनीअपनीअपनी    दासतादासतादासतादासता    सेससेेसे    ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙    करताकरताकरताकरता    ह।ैह।ैह।ैह।ै 

मुझे पता नहᱭ ह ैिक मेरी बहन, जो मुझसे दरू, कई महा᳇ीपᲂ के पार रहती ह,ै को सां᭜वना दनेे के मेरे ᮧयास 
सफल ᱟए या नहᱭ। लेिकन उन ᮧयासᲂ ने मुझे आ᭟याि᭜मक दिुनया की अपनी याᮢा की तैयारी के िलए शेष बचे 
वषᲄ के बारे मᱶ सोचन ेपर मजबूर कर िदया, जहा ंसमय की अवधारणा का एक िब᭨कुल अलग अथᭅ ह।ै 

 

 


